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One

בלימהספירותעשר

ten void realms



1

יהחקקחכמהפליאותנתיבותושתיםבשלשים

with thirty-two extraordinary

paths of wisdom

lifting the heart

a vessel is hollowed

out in existence

וחנוןרחוםשדיאלעולםומלךחייםאלהיםישראלאלהיצבאותיהוה

the breath that infuses the myriad things

a holy song to the power of nothingness

the divine in life

the sovereignty of existence

a power pouring out

love and mercy

הואוקדושמרוםשמווקדושעדשוכןונשארם

elevated

attached to eternity

a holy name

above, sanctified

וספור:וספרבספרספריםבשלשהעולמואתוברא

the world created

in three accounts

counting

counting again



and narrativizing the change

between



2

כפולותושבעאמותשלשיסודאותיותושתיםועשריםמהבליספירותעשר

פשוטות:עשרהושתים

all things come to existence in ten empty fields

which outlive anything

all things are established with twenty-two letters

with three mothers that give life, existence, authenticity

with seven on a hinge, portals and doorways between this and that

with twelve that reach out, making connections, grasping and

bounding



3

בלימהספירותעשר

ten void realms

חמשכנגדחמשאצבעותעשרבמספר

like ten fingers, five against five

like belly pressed to belly

המעור:ובמילתהלשוןבמילתבאמצעמכווןיחידוברית

a single ring, an exactly determined place of worship

in the middle, between extremes

a whisper at the earlobe

gently bringing wakefulness



4

בלימהספירותעשר

ten void realms

עשרהאחתולאעשרתשעולאעשר

ten

not nine

ten

not eleven

מהםוחקורבהםבחוןבבינהוחכםבחכמההבן

the one worthy

in learning

the one wise

in understanding

peers into them

gazes out from them

מכונו:עליוצרוהשבבוריועלדברוהעמד

the matter stands above its anchor

the creator eternally restored above its foundation



5

בלימהספירותעשר

ten void realms

סוףלהםשאיןעשרמדתן

their portion is substantial

so that only nothingness

is their end

אחריתועומקראשיתעומק

profoundness begins

profoundness ends

רעועומקטובעומק

profoundness improves

profoundness deteriorates

תחתועומקרוםעומק

profoundness elevates

profoundness sinks

מערבועומקמזרחעומק

profoundness clarifies

profoundness confuses

דרוםועומקצפוןעומק

profoundness conceals

profoundness reveals

עד:עדיעדקדשוממעוןבכולםמושלנאמןמלךאליחידאדון

a single possessor



revealing sovereignty

endures

ruling the whole from a temple

while eternity turns



6

מהבליספירותעשר

ten realms outlive anything

איןותכליתןהבזקכמראהצפייתן

arising like the mirror of lightning

their perfection lies in nonexistence

בהןודברוקץלהם

swallowing ruin

a directive is within them

ירדופוכסופהולמאמרוושובברצוא

in running out and returning

a tempest pursues

like a command

משתחוים:הםכסאוולפני

before that which is concealed

they cast themselves on their faces



7

בלימהספירותשר

ten void realms

בסופןותחלתןבתחלתןסופןנעוץ

end fused to beginning

beginning fused to end

בגחלתקשורהכשלהבת

like a glowing coal

brocade with flame

שנילוואיןיחידשאדון

a single master

negates distinction

סופר:אתהמהאחדולפני

before one what can you count



8

בלימהספירותעשר

ten void realms

מלהרהרולבךמלדברפיךבלום

your mouth closed

unable to speak

your heart held fast

unable to think

להרהרולבךלדברפיךרץואם

if your mouth rushes to speak

your heart to be heated

נאמרשלכךלמקוםשוב

return

come back again

return to the place of existence

substance falling in a heap

ברית:נכרתזהדברועלושוברצואוהחיות

life is running and returning

destroy your chain



9

בלימהספירותעשר

ten void realms

חייםאלהיםרוחאחת

a single interval

the divine in life

a divine life

העולמיםחישלשמוומבורךברוך

blessing descending from blessing

is the name of the life of all existence

הקודש:רוחוהואודבורורוחקול

sound and pause

thunder and wind

rumor and disposition

and an utterance

a sanctuary outside of time



10

שתים

a second space

מרוחרוח

a wind

from an interval

יסודאותיותושתיםעשריםבהוחצבחקק

hollowed out and shaped in it

twenty two principle letters

אמותשלש

three mothers that give life, existence, authenticity

כפולותושבע

seven on a hinge, portals and doorways between this and that

פשוטותעשרהושתים

twelve that reach out, making connections, grasping and bounding

מהן:אחתורוח

and a single space from them



11

שלש

a third

מרוחמים

water condensed from wind

וטיטרפשובהומתהואותיותכ"בבהןוחצבחקק

hollowed out and shaped in it

are twenty-two letters, signifiers

from that which is without substance

from that which is without form

treaded upon and smeared, erased

ערוגהכמיןחקקן

they are hollowed

a hidden groove

חומהכמיןחצבן

they are hewn

a hidden wall

מעזיבהכמיןסיבבם

they are surrounded

a hidden cement

ארץ:הואיאמרלשלגכישנאמרעפרונעשהשלגעליהםויצק

snow is cast upon them

producing ash

that thickens



because when snow

presses together

it solidifies into earth



12

ארבע

a fourth

ממיםאש

fire secreted from water

בהוחצבחקק

hollowed out and shaped in it

הכבודכסא

a sweeping concealment

an offered cup

שרפים

burning, venomous serpents

angels of fire

הקודשוחיותואופנים

cycles wheeling vortices

a life a sanctuary

השרתומלאכי

and servant angels

רוחותמלאכיועושהשנאמרמעונויסדומשלשתן

from three of them

a refuge is established

that knots

making angels out of breath

לוהט:אשמשרתיו



from its service

fire burns



13

הגדולבשמווקבעםאמ"שאמותשלשבסודהפשוטותמןאותיותשלשבירר

קצוותששהבהםוחתם

desiring clearness

three letters

from those that reach out

(in secret council

with the three mothers

aleph, mem, shin)

establish a great name

and establish six ends

ביה"ווחתמולמעלהופנהרוםחתםחמש

a fifth

enclose elevation

turning above

lock it with

yud, hei, vav

בהי"ווחתמולמטהופנהתחתחתםשש

a sixth

enclose sinking

turning downward

lock it with

hei, yud, vav

בוי"הוחתמולפניוופנהמזרחחתםשבע



a seventh

enclose clarification

turning forward

lock it with

vav, yud, hei

בוה"יוחתמולאחריוופנהמערבחתםשמונה

an eighth

enclose confusion

turning backward

lock it with

vav, hei, yud

ביו"הוחתמולימינוופנהדרוםחתםתשע

a ninth

enclose revelation

turning rightward

lock it with

yud, vav, hei

בהו"יוחתמולשמאלוופנהצפוןחתםעשר

a tenth

enclose concealment

turning leftward

lock it with

hei, vav, yud



14

בלימהספירותעשראלו

these are ten

void realms

חייםאלהיםרוח(אחת)

a single interval

a divine life

the divine in life

ממיםאשמרוחמיםמרוחרוח

wind blown from an interval

water condensed from wind

fire secreted from water

ודרוםצפוןומערבמזרחותחתרום

elevating and sinking

clarifying and confusing

concealing and revealing



Two

יסודאותיותושתיםעשרים

twenty-two principle letters



1

יסודאותיותושתיםעשרים

twenty-two principle letters

פשוטותעשרהושתיםכפולותושבעאמותשלש

three mothers that give life, existence, authenticity

seven on a hinge, portals and doorways between this and that

twelve that reach out, making connections, grasping and bounding

אמ"שאמותשלש

three mothers

aleph, mem, shin

חובהוכףזכותכףיסודן

their source

two hands

one gives

one takes

בינתיםמכריעחקלשון

a prescribed expression

determines what is due

between them

אמ"שאמותשלש

three mothers

aleph, mem, shin

שורקתש'דוממתמ'

murmuring mem



hissing shin

בינתים:מכריערוחאוירא'

aleph an empty space

a gap in time

a breath of air

turns the scale

between them



2

יסודאותיותושתיםעשרים

twenty-two principle letters

והמירןשקלןצרפןחצבןחקקן

hollowed into a vessel

hewed

combined

balanced

changed

one between the other

לצור:העתידכלואתהיצורכלאתבהםוצר

besiege the entirety of creation

with them

lay siege

the all-besieging future



3

יסודאותיותושתיםעשרים

twenty-two principle letters

יסודאותיותושתיםעשרים

hollowed into a vessel

with the voice

ברוחחצבן

shaped

with the breath

בחמשהבפהקבען

set

with the mouth

in five places

בומ"ףבשיניםזסשר"ץבלשוןדטלנ"תבחיךגיכ"קבגרוןאחה"עמקומות

בשפתים:

the throat1

the palate2

the tongue3

the teeth4

the lips5

5 bet, vav, mem, pei

4 zayin, samech, shin, resh, tzade

3 dalet, tet, lamed, nun, tav

2 gimmel, yud, kaf, quf

1 aleph, chet, hei, ayin



4

יסודאותיותושתיםעשרים

twenty-two principle letters

שעריםברל"אחומהכמיןבגלגלקבען

affixed in the wheel of the heavens

a celestial sphere

like a wall of 231 gates

ואחורפניםהגלגלוחוזר

the wheel whirls

forward and back

לדברוסימן

a summary to recite:

מענגלמעלהבטובהאין

nothing improves

when pleasure lifts you up

מנגעלמטהברעהואין

nothing deteriorates

when affliction

forces you to your bed



5

כיצד

how?

והמירןשקלןצרפן

combine them

balance them

interchange them

א'עםוכולםכולםעםא'

aleph with all

all with aleph

ב'עםוכולםכולםעםב'

bet with all

all with bet

שעריםברל"אונמצאותחלילהוחוזרות

and they repeat in turn

revealing 231 gates

אחד:משםיוצאהדבורוכלהיצורכלונמצא

find all creation

and all speech

emanating

from a single name



6

ישנואינואתועשהמתהוממשיצר

shape form

from emptiness

make substance

with nothingness

נתפששאינומאוירגדולים

hew massive platforms

from the empty space

that nothingness grasps

א'עםוכולםכולםעםא'סימןוזה

a cipher:

aleph with all

all with aleph

ועשהוממירצופה

see

change

observe

אחדשםהדבורכלואתהיצורכלאת

with all that is created

with all that is spoken

a single name

אחד:בגוףחפציםושתיםעשריםלדברוסימן

a summary:



twenty-two desires

in a single embrace



Three

אמותשלש

three mothers that give life, existence, authenticity



1

אמ"שאמותשלש

three mothers that give life, existence, authenticity

aleph, mem, shin

בינתיםמכריעחקולשוןחובהוכףזכותכףיסודן

their source

two hands

one gives

one takes

and a prescribed expression

determines what is due

between them

(ש"ל)מקומהעיקרוכאןאגבבדרךרפ"בלעילכפולהזומשנה

repeat this again

and again unto heaven

along the way

innumerable times

here is the essence of the story



2

אמ"שאמותשלש

three mothers that give life, existence, authenticity

aleph, mem, shin

טבעותבששוחתוםומכוסהמופלאגדולסוד

a sturdy foundation

hidden

covered over

seals stamped with six rings

אשמיםאוירמהםויצאו

air, water, fire

arise from the mothers

אבותנולדוומהם

they bear the teachers

תולדות:ומאבות

from the teachers

time

history



3

אמ"שאמותשלש

three mothers that give life, existence, authenticity

aleph, mem, shin

והמירןשקלןצרפןחצבןחקקן

hollowed into a vessel

combined

balanced

interchanged

אמ"שאמותושלשבשנהאמ"שאמותושלשבעולםאמ"שאמותשלשבהםוצר

בנפש

fashioning

three mothers in space

three mothers in time

three mothers in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this



4

אמ"שאמותשלש

three mothers that give life, existence, authenticity

aleph, mem, shin

בעולם

in space:

[ואויר]אויר

air

an empty space

[ארץ]מים

water

the earth

[שמים]אש

fire

the heavens

מכריעמרוחואוירמאוירורוחממיםנבראתוארץמאשנבראושמים

בינתים:

the heavens born from fire

the earth born from water

the wind, the air, the empty space

born from an interval, a divine breath

an intermediary between them



5

אמ"שאמותשלש

three mothers that give life, existence, authenticity

aleph, mem, shin

בשנה

in time:

חום

heat

summer

קור

cold

winter

ורויה

temperate

where they meet

בינתים:מכריעמרוחורויהממיםנבראקורמאשנבראחום

heat born from fire

cold born from water

temperate born from an interval

a divine breath

an intermediary between



6

אמ"שאמותשלש

three mothers that give life, existence, authenticity

aleph, mem, shin

בנפש

in the body:

ונקבהזכר

remember this

bore into this

וגויהובטןראש

head

abdomen

thorax, that is, the chest, the heart, the lungs, the hollow

breath

בינתים:מכריעמרוחוגויהממיםנבראובטןמאשנבראראש

head born from fire

abdomen born from water

thorax born from

an interval

a divine breath

an intermediary between them



7

א'בבא

a first gate

ברוחא'אותהמליך

aleph rules over the wind, the breath

the divine interval

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשוגויהבשנהורויהבעולםאוירבהםוצר

enclosing

air in space

the temperate in time

the thorax in the body

באמ"שזכר

remember this with

aleph, mem, shin

באש"ם:ונקבה

bore into this with

aleph, shin, mem



8

ב'בבא

a second gate

במיםמ'אותהמליך

mem rules over water

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשובטןבשנהוקורבעולםארץבהםוצר

enclosing

earth in space

cold in time

the abdomen in the body

במא"שזכר

remember this with

mem, aleph, shin

במש"א:ונקבה

bore into this with

mem, shin, aleph



9

ג'בבא

a third gate

באשש'אותהמליך

shin rules over fire

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשוראשבשנהוחוםבעולםשמים(אש)בהםוצר

enclosing

the heavens in space

heat in time

the head in the body

בשא"מזכר

remember this with

shin, aleph, mem

בשמ"א:ונקבה

bore into this with

shin, mem, aleph



Four

כפולותשבע

seven on a hinge, portals and doorways between



1

כפר"תבג"דכפולותשבע

seven on a hinge, portals and doorways between

bet, gimmel, dalet

caf, pei, resh, tav

לשונותבשתימתנהגות

moving with two

expressions, two

flames

ת"תר"ר,פ"פ,כ"כ,ד"ד,ג"ג,ב"ב,

bet//bhet

gimmel//ghimmel

dalet//dhalet

caf//chaf

pei//phei

resh//rhesh

tav//thav

וחלש:גבורוקשהרךתבנית

the pattern:

gentle//intense

strong//yielding



2

כפר"תבנ"דכפולותשבע

seven on a hinge, portals and doorways between

bet, gimmel, dalet

caf, pei, resh, tav

וחן:שלוםממשלהחייםזרעעושרחכמהיסודן

their source

wisdom

abundance

fertility

life

sovereignty

peace

and refinement



3

כפר"תבג"דכפולותשבע

seven on a hinge, portals and doorways between

bet, gimmel, dalet

caf, pei, resh, tav

ובתמורהבדבור

in conversation

in exchange

אולתחכמהתמורת

the balance of wisdom

folly

עוניעושרתמורת

the balance of abundance

scarcity

שממהזרעתמורת

the balance of fertility

desolation

מותחייםתמורת

the balance of life

death

עבדותממשלהתמורת

the balance of sovereignty

bondage

מלחמהשלוםתמורת



the balance of peace

controversy

כיעור:חןתמורת

the balance of refinement

coarseness



4

כפר"תבג"דכפולותשבע

seven on a hinge, portals and doorways between

bet, gimmel, dalet

caf, pei, resh, tav

ומטהמעלה

elevated above

sunken below

ומערבמזרח

clarity to the east

confusion to the west

ודרוםצפון

concealed in the north

revealed in the south

כולם:אתנושאוהואבאמצעמכווןהקודשוהיכל

a holy temple on sacred ground

precisely in the center

a central theme

carries the entirety



5

כפר"תבג"דכפולותשבע

seven on a hinge, portals and doorways between

bet, gimmel, dalet

caf, pei, resh, tav

ששולאשבע

seven

not six

שמונהולאשבע

seven

not eight

בהםוחקורבהםבחון

look deeply into them

ascertain with them

מכונו:עליוצרוהשבבוריועלדברוהעמד

what persists leads

to its assertion

restoring that which creates

to its foundation



6

יסודכפר"תבג"דכפולותשבע

seven on a hinge, portals and doorways between

bet, gimmel, dalet

caf, pei, resh, tav

a foundation

והמירןשקלןצרפןחצבןחקקן

hollowed into a vessel

combined

balanced

interchanged

בנפששעריםשבעהבשנהימיםשבעהבעולםכוכביםשבעהבהםוצר

fashioning

seven planets in space

seven days in time

seven gates in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this



7

לבנהכוכבנוגהחמהמאדיםצדקשבתאיבעולםכוכביםשבעה

seven planets in space

saturn

jupiter

mars

sun

venus

mercury

moon

השבועימישבעתבשנהימיםשבעה

seven days in time

the seven days of the week

והפה:האףנקבישניאזניםשתיעיניםשתיונקבהזכרבנפששעריםשבעה

seven gates in the body

remember

bore into

two eyes

two ears

two nostrils

the mouth



8

א'בבא

a first gate

בחכמהב'אותהמליך

bet rules over wisdom

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשימיןועיןבשנהראשוןיוםבעולםלבנהבהםוצר

enclosing

the moon in space

the first day in time, the origin of light

the right eye in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this



9

ב'בבא

a second gate

בעושרג'אותהמליך

gimmel rules over abundance

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשימיןואזןבשנהשנייוםבעולםמאדיםבהםוצר

enclosing

mars in space

the second day in time, the division of heaven’s vault from the

waters below

the right ear in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this



10

ג'בבא

a third gate

בזרעד'אותהמליך

dalet rules over fertility

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשימיןונחירבשנהשלישייוםבעולםחמהבהםוצר

enclosing

the sun in space

the third day in time, the earth rising from the waters abundant

with greenery

the right nostril in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this



11

ד'בבא

a fourth gate

בחייםכ'אותהמליך

caf rules over life

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפששמאלועיןבשנהרביעייוםבעולםנוגהבהםוצר

enclosing

venus in space

the fourth day in time, the birth of the luminaries

the left eye in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this



12

ה'בבא

a fifth gate

בממשלהפ'אותהמליך

pei rules over sovereignty

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

ואזןבשנהחמישייוםבעולםכוכבבהםוצרבזהזהוצרפןכתרלווקשר

בנפששמאל

enclosing

mercury in space

the fifth day in time, life in the waters, life in the skies

the left ear in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this



13

ו'בבא

a sixth gate

בשלוםר'אותהמליך

resh rules over peace

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפששמאלונחירבשנהששייוםבעולםשבתאיבהםוצר

enclosing

saturn in space

the sixth day in time, the birth of the animal, the birth of the

self

the left nostril in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this



14

ז'בבא

a seventh gate

בחןת'אותהמליך

tav rules over refinement

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשופהבשנהשבתיוםבעולםצדקבהםוצרבזהזהוצרפןכתרלווקשר

enclosing

jupiter in space

the seventh day in time, a cessation, a pause

the mouth in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this



15

כפר"תבג"דכפולותשבע

seven on a hinge, portals and doorways between

bet, gimmel, dalet

caf, pei, resh, tav

נחקקיןשבהן

within them

hollow vessels

contain

שבעהנהרות,שבעהיַמים,שבעהארצות,שבערקיעין,שבעהעולמות,שבעה

שבעהשמיטין,שבעשנים,שבעשבועות,שבעהיָמים,שבעהמדברות,

הקדשוהיכליובלות,

seven eternities

seven heavens

seven earths

seven seas

seven rivers

seven wildernesses

seven days

seven weeks

seven years

seven releases

seven liberations

and a holy temple on sacred ground



השמים:כלתחתהשביעיותאתחבבלפיכך

cherish the seventh of all things under the heavens



16

בתיםשניבונותאבניםשתי

in

two stones

discern

two houses

בתיםששהבונותאבניםשלש

in

three stones

discern

six houses

בתיםועשריםארבעהבונותאבניםארבע

in

four stones

discern

twenty-four houses

בתיםועשריםמאהבונותאבניםחמש

in

five stones

discern

one hundred-twenty houses

בתיםועשריםמאותשבעבונותאבניםשש

in

six stones



discern

seven hundred-twenty houses

בתיםוארבעיםאלפיםחמשתבונותאבניםשבע

in

seven stones

discern

five thousand-forty houses

לשמוע:יכולההאוזןואיןלדבריכולהפהשאיןמהוחשובצאואילךמכאן

from here to there

go out reckoning

the nothingness the mouth has the power to utter

the nothingness the ear has the power to hear



Five

פשוטותעשרהשתים

twelve that reach out, making connections, grasping and bounding



1

ק'צ'ע'ס',נ'ל'י',ט'ח'ז',ו'ה'פשוטותעשרהשתים

twelve that reach out, making connections, grasping and bounding

hei, vav, zayin

chet, tet, yud

lamed, nun, samech

ayin, tzade, quf

הלוךהרהורשיחהיסודן

their source

communication

thought

movement

מעשהשמיעהראיה

sight

hearing

action

שינהריחתשמיש

use

smell

sleep

שחוק:לעיטהרוגז

displeasure

consumption

enjoyment



2

ק'צ'ע'ס',נ'ל'י',ט'ח'ז',ו'ה'פשוטותעשרהשתים

twelve that reach out, making connections, grasping and bounding

hei, vav, zayin

chet, tet, yud

lamed, nun, samech

ayin, tzade, quf

אלכסוןגבוליעשרשניםיסודן

their source

twelve crosswise mixings

תחתיתמזרחיתגבולצפוניתמזרחיתגבולרומיתמזרחיתגבול

kneading clarity

with elevation

with concealment

with sinking

תחתיתדרומיתגבולמזרחיתדרומיתגבולרומיתדרומיתגבול

kneading revelation

with elevation

with clarity

with sinking

תחתיתמערביתגבולדרומיתמערביתגבולרומיתמערביתגבול

kneading confusion

with elevation

with revelation



with sinking

תחתיתצפוניתגבולמערביתצפוניתגבולרומיתצפוניתגבול

kneading concealment

with elevation

with confusion

with sinking

עדעדיעדוהולכיןומתרחבין

they expand

leading

up to

eternity’s turning

עולם:גבולותהןוהן

they

they are the mixings of the world



3

ק'צ'ע'ס',נ'ל'י',ט'ח'ז',ו'ה'פשוטותעשרהשתים

twelve that reach out, making connections, grasping and bounding

hei, vav, zayin

chet, tet, yud

lamed, nun, samech

ayin, tzade, quf

יסודן

a foundation

והמירןשקלןצרפןחצבןחקקן

hollowed into vessels

combined

balanced

interchanged

מנהיגיםעשרשניםבשנהחדשיםעשרשניםבעולםמזלותעשרשניםבהםוצר

בנפש

fashioning

twelve constellations in space

twelve new moons in time

twelve leaders in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this



4

תאומיםשורטלהבעולםמזלותעשרשנים

twelve constellations in space

the lamb

the bull

the twins

בתולהאריהסרטן

the crab

the lion

the maiden

קשתעקרבמאזנים

the scales

the scorpion

the bow

דגים:דליגדי

the goat

the waterbearer

the fish



5

סיוןאיירניסןבשנהחדשיםעשרשנים

twelve new moons in time

nisan

iyar

sivan

אלולאבתמוז

tamuz

av

elul

כסלוחשוןתשרי

tishrei

cheshvan

kislev

אדר:שבטטבת

teves

sh’vat

adar



6

בנפשמנהיגיםעשרשנים

twelve leaders in the body

ונקבהזכר

remember this

bore into this

טחול:קבהקורקבןכבדדקיןמרהכליותשתירגליםשתיידיםשתי

two hands

two feet

two kidneys

gallbladder

intestines

liver

esophagus

stomach

spleen



7

מהראשונהא'בבא

a first gate, from the first

בשיחהה'אותהמליך

hei rules over communication

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשימיןורגלבשנהוניסןבעולםטלהבהםוצר

enclosing

the lamb in space

nisan in time

the right foot in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this

מהראשונהב'בבא

a second gate, from the first

vav rules over thought

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשימניתוכוליאבשנהואיירבעולםשורבהםוצר



enclosing

the bull in space

iyar in time

the right kidney in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this

מהראשונהג'בבא

a third gate, from the first

בהלוךז'אותהמליך

zayin rules over movement

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפששמאלורגלבשנהוסיוןבעולםתאומיםבהםוצר

enclosing

the twins in space

sivan in time

the left foot in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this



8

מהשניהא'בבא

a first gate from the second

בראיהח'אותהמליך

chet rules over sight

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשימיןוידבשנהותמוזבעולםסרטןבהםוצר

enclosing

the crab in space

tamuz in time

the right hand in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this

ב'מהשניהבבא

a second gate from the second

בשמיעהט'אותהמליך

tet rules over hearing

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפששמאליתוכוליאבשנהואבבעולםאריהבהםוצר



enclosing

the lion in space

av in time

the left kidney in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this

השניהמןג'בבא

a third gate from the second

במעשהי'אותהמליך

yud rules over action

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפששמאלוידבשנהואלולבעולםבתולהבהםוצר

enclosing

the virgin in space

elul in time

the left hand in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this



9

השלישיתמןא'בבא

a first gate from the third

בתשמישל'אותהמליך

lamed rules over use

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשומרהבשנהותשריבעולםמאזניםבהםוצר

enclosing

the scales in space

tishrei in time

the gallbladder in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this

השלישיתמןב'בבא

a second gate from the third

בריחנ'אותהמליך

nun rules over smell

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשודקיןבשנהוחשוןבעולםעקרבבהםוצר



enclosing

the scorpion in space

cheshvan in time

the intestines in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this

השלישיתמןג'בבא

a third gate from the third

בשינהס'אותהמליך

samech rules over sleep

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשוקבהבשנהוכסלובעולםקשתבהםוצר

enclosing

the bow in space

kislev in time

the liver in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this



10

הרביעיתמןא'בבא

a first gate from the fourth

ברוגזע'אותהמליך

ayin rules over displeasure

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשוכבדבשנהוטבתבעולםגדיבהםוצר

enclosing

the goat in space

teves in the year

the esophagus in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this

הרביעיתב'מןבבא

a second gate from the fourth

בלעיטהצ'אותהמליך

tzade rules over consumption

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשוקורקבןבשנהושבטבעולםדליבהםוצר



enclosing

the waterbearer in space

sh’vat in time

the stomach in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this

הרביעיתמןג'בבא

a third gate from the fourth

בשחוקק'אותהמליך

quf rules over enjoyment

בזהזהוצרפןכתרלווקשר

condensed knotted bound

combined one with the other

בנפשוטחולבשנהואדרבעולםדגיםבהםוצר

enclosing

the fish in space

adar in time

the spleen in the body

ונקבה:זכר

remember this

bore into this

עריבהכמיןעשאן



passing

like a

sunset

חומהכמיןסידרן

arranged

like a

wall

מלחמה:כמיןערכן

mixing

like a

quarrel



Six

instantaneously revealed



1

הםלו

behold them

אמ"שאמותשלש

three mothers that give life, existence, authenticity

aleph, mem, shin

אשמיםאוירוהםאבותשלשהמהםויצאו

born from them

three teachers

air

water

fire

תולדותומאבות

and from the teachers

history

time

outcomes

everything else

גבוליעשרושניםוצבאותיהםכוכביםושבעהותולדותיהםאבותשלשה

אלכסון

three teachers

and their histories

seven planets

and their service



and twelve crosswise mixings

נפששנהבעולםנאמניםעדיםלדברראיה

look to the leader

witnesses enduring

in space

time

body

ושלשהושבעהחקעשרושנים

twelve portioned

and seven

and three

בתליפקדן

deposit them in

the world dragon

tracing the ecliptic

through lunar nodes

וגלגל

in heaven’s wheel

eternally cycling



ולב:

in the mind

the heart

the will



2

אמ"שאמותשלש

three mothers that give life, existence, authenticity

aleph, mem, shin

אשמיםאויר

air

water

fire

בינתיםמכריעחקרוחואוירלמטהומיםלמעלה

fire rises

water descends

and air

a pause, an interval, an empty space, a breath

decides between them

המיםאתנושאהאשלדברוסימן

a summation to recite :

the fire carries the water

בינתים:מכריעחקרוחאוירא'שורקתש'דוממתמ'

murmuring mem

hissing shin

aleph

a breath of air

deciding between



3

כסאועלכמלךבעולםתלי

the world dragon

tracing the ecliptic

through lunar nodes

in space like

a ruler over

the moon

new

full

החומהעלבמדינהכמלךבשנהגלגל

heaven’s wheel

eternally cycling

in time like

a ruler on

the palace wall

surveying the divisions

of the land

במלחמה:כמלךבנפשלב

the mind

the heart

the will

in the body

like a ruler



in contest

focused

strong



4

אלהיםעשהזהלעומתזהאתגם

in the junction

between this

and that

observe god

מרערעמטובטובטובלעומתרערעלעומתוב

improvement bound to deterioration

deterioration bound to improvement

improvement from improvement

deterioration from deterioration

שמורהורעהלטוביםשמורהטובההטובאתמבחיןוהרעהרעאתמבחיןהטוב

לרעים:

improvement distinguishing deterioration

deterioration distinguishing improvement

improvement filtering for improvement

deterioration filtering for deterioration



5

עומדלבדואחדכלשלשה

three

each one joined

standing

בינתיםמכריעואחדמחייבואחדמזכהאחד

one acquitting

one condemning

one decides between them

בינתיםמכריעחקואחדשלשהמולשלשהשבעה

seven

three against three

a single law

decides between them

ושלשהמחייםשלשהשונאיםשלשהאוהביםשלשהבמלחמהעומדיןעשרושנים

ממיתים

twelve

standing in contest

three love

three hate

three sustain

three kill

והאזניםהלבאוהביםשלשה

three love



the heart

the ears

והלשוןוהמרההכבדשונאיםשלשה

three hate

the liver

the gallbladder

the tongue

והטחולהאףנקבישנימחייםשלשה

three sustain

the nostrils

the spleen

והפההנקביםשניממיתיםושלשה

three kill

the evacuative orifices

and the mouth

עדעדיעדקדשוממעוןבכולםמושלנאמןמלךואל

a sovereign power endures

a ruler in everything

from a sacred residence

a holy temple



while eternity turns

עשרשניםגביעלשבעהשבעה,גביעלשלשהשלשה,גביעלאחד

one above collects three

three above collect seven

seven above collect twelve

בזה:זהאדוקיםוכלם

all are bound

this to that



6

הםאלו

behold them

אלהיםאלהיםיהו"הי"האהי"החקקשבהןאותיותושתיםעשריםהםאלו

אדנייהו"השדיאלצבאותאלהיםצבאותיהו"היהו"ה

twenty-two letters

with them a vessel is hewn in

becoming in

being in

the existence of the myriad

the refuge of the myriad

a power pouring out and

flowing

the ruling source

ספריםשלשהמהםועשה

observe from them

three accounts

עולמוכלאתמהםוברא

create from them

the entire cosmos

לצור:העתידכלואתהיצורכלאתבהםוצר

form with them

the entirety of creation

the entire besieging future



7

ע"האבינואברהםכשבא

when abraham our father

our original protector

our shielding wings came

וראההביט

illuminating

and beholding

וחקרוהבין

distinguishing

and examining

וחצבוחקק

hollowing

and shaping

שנאמרהבריאהבידוועלתה

turning about

the formation

in his hand

the creation

that he knotted

לעדשמויתברךהכלאדוןעליונגלהמידבחרןעשואשרהנפשואת

the soul

that he made

in the empty space



instantaneously

revealed

above him

the master of all

may the name be forever blessed

אוהביאברהםוקראוראשועלונשקובחיקווהושיבו

the master dwelled in his bosom

and kindled above his head

calling him abraham

my beloved

עולםעדולזרעולובריתוכרת

he hewed a chain

for him

and his descendents

forever

צדקהלוויחשבהבה'והאמיןשנאמר

he knotted

the enduring name

esteeming its purity

הלשוןבריתוהואידיואצבעותעשרביןבריתלווכרת

and he hewed a chain

between ten radiating powers

the chain of expressions

המילהבריתוהוארגליואצבעותעשרובין



and between ten radiating times

the chain of things

סודואתלווגילהבלשונוהתורהאותיותושתיםעשריםוקשר

tying the twenty-two letters

of the torah to his speech

revealing the mystery

מזלות:עשרבשניםנהגןבשבעהבערןברוחרעשןבאשדלקןבמיםמשכן

grasping them in water

illuminating them in fire

shaking them in air

awakening them with seven planets

driving them with twelve constellations


